
 
 
 

 
 
 

 
Matières Préscolaire 1re cycle 2e cycle 3e cycle 

 
Français X 9h 7h 7h 

Mathématique X 7h 5h 5h 
Anglais X 55 minutes 55 minutes 55 minutes 

Éthique et culture 
religieuse 

X 1h 1h 1h 

Éducation 
physique 

X 55 minutes 55 minutes 55 minutes 

Géographie, 
histoire et 

éducation à la 
citoyenneté 

X  
 

Initiation 

1h 1h 

Sciences et 
technologie 

X 1h 1h 

Arts plastiques 30 minutes 
(en rotation avec 

la danse) 

55 minutes 55 minutes 55 minutes 

Musique X 55 minutes 55 minutes 55 minutes 
Danse 30 minutes 

(en rotation avec 
les arts plastiques) 

55 minutes 55 minutes 55 minutes 

Art dramatique, 
sorties, 

act.culturelles, 
ateliers et projets 
de cycle, portfolio 

2h00 3h25 5h25 5h25 

Total 23h 25h 25h 25h 
 
 

 
 

 
 
 

 
Répartition du temps alloué à chaque matière 

École Lanaudière 


